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X  Campus de Artes Marciales 
y  Deportes  de  Contacto 

"Ciudad  de Oviedo" 

 

 

 

EL CAMPUS MAS COMPLETO DE ARTES 

MARCIALES Y DEPORTES DE CONTACTO 
 

 

24 HORAS DE ENTRENAMIENTO  

CON PROFESORES DE ELITE DE CADA ESPECIALIDAD 
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Te presentamos el X Campus de Artes Marciales y Deportes de contacto Ciudad de 

Oviedo. Nuevamente agrupamos a  reconocidos Maestros e Instructores  profesionales de las 

disciplinas más significativas del mundo de las Artes Marciales, el Cuerpo a Cuerpo, los 

deportes de Contacto y la Defensa Personal. 

 

Durante 3 días perfeccionarás o aprenderás todas las distancias del combate y las Fases 

de una confrontación: A distancia, cuerpo a Cuerpo y Suelo; ofreciéndote no sólo 

conocimientos sino respaldo Federativo oficial para ampliar tu curriculum, experiencia y 

profesionalidad en el mundo de las artes marciales, los Deportes de Contacto y la defensa 

personal. 

 

De cada Profesor podrás obtener la especialización en el área que desconoces o 

dominas menos, resultando un conjunto de horas de entreno y formación totalmente 

aprovechables ya que las enseñanzas de ningún modo se van a solapar y cada Maestro se va a 

ceñir al ámbito de su especialidad. Se ha coordinado a cada especialista para obtener el 

máximo provecho de cada minuto de sus enseñanzas. 

 

Una oportunidad de realizar un Campus que te ofrece formación amplia, completa, 

Equilibrada, OFICIAL Y BAREMABLE EN MERITOS para las FF.Y CC. De 

Seguridad,  con la posibilidad de obtener el Título de especialista en COMBATE 

CUERPO A CUERPO  en todos sus niveles. 

 

Reserva tu plaza antes de que se te agote. 
 

CAMPUS INVIERNO ARTES MARCIALES Y DEPORTES DE CONTACTO 

‘CIUDAD DE OVIEDO’ 

 

Disciplinas del campus: 

 

Boxeo ................................................   Profesor: Aitor Nieto Norniella 

Kick Boxing y K-1 ...........................   Profesor: Alfredo González Blanco (“Fredy”) 

Full-Contact  ....................................   Profesor: Juan del valle 

Sambo ...............................................   Profesor: Julio Muñiz Silva 

Karate   ............................................   Profesor: Ángel Arenas 

Krav Maga  ......................................   Profesor: Iván Rodríguez 

Lucha olímpica y Grecoromana  ...   Profesor Julio Muñiz Silva 

Judo  .................................................   Profesor: Eduardo Lombardero 

Vale Tudo  .......................................   Profesor: Omar Rodríguez 

Thai Boxing / Muay Thai ...............   Profesor: José Antonio Serrapio Ramos 

Brazilian Jiu-Jitsu  ..........................   Profesor: Jorge Carlos Lafuente 

http://www.defensapolicial.es/
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Organizan: OVIEPOL y Club Lucha Oviedo (Federación de Luchas Olìmpicas y 

Disciplinas Asociadas del Principado de Asturias ) 
  

 

 Fecha:    6,7 y 8  de Diciembre  de 2018 

 Horario:  09.00 a 14.00 h  y de 16.00 a 20.00 h.  

 Nº Plazas: 25 

 Lugar:  HERMANDAD ESTUDIANTES  

 Plaza de la Sentencia s/ n   

La Tenderina  - Oviedo 

 

 Precio: 120 euros ( Para Hacer la reserva de la Plaza se han de ingresar 50 euros en la 

cuenta a nombre de OVIEPOL:   de LA CAIXA  ES94 2100 7995 1502 00031149  

indicando nombre y apellidos y a continuación la palabra Campus. Luego se ha de 

enviar un mail de confirmación a formación@defensapolicial.es  indicando quien es y 

que ha realizado el ingreso. La no asistencia al curso implicará la pérdida de la reserva. 

 

 Información e Inscripciones:  Tf: 650063640 y 655478818,  

    formacion@defensapolicial.es  

 

 Titulación:  Diploma Expedido con todas las especialidades. 

 

Este diploma podrá ser convalidado por la Titulación de Especialista en Combate 

Cuerpo a Cuerpo correspondiente( En sus 3 niveles: BASICO, SUPERIOR Y 

TECNICO). Titulación OFICIAL Y BAREMABLE para todas las administraciones  

expedida por la Federación de Lucha del Principado de Asturias abonando las tasas 

Federativas Correspondientes. 

 

Será requisito previo para obtener la titulación, tener la Licencia de la Federación 

Asturiana de Lucha de Disciplinas Asociadas-Se podrá tramitar en el mismo curso-  

 

 Requisitos: Todos los participantes deben aportar fotocopia del Dni y Fotocopia de 

Seguro médico (Tarjeta seguridad social, Adeslas, Caser…) 

 

 

HOTELES:  

 

- Hostal Arcos:   c/ Magdalena 3 ( Frente ayuntamiento) …………... 985214773 

                          reservas@hostal-arcos.com 

 

- Hotel Ovetense:  c/ San Juan  nº 6   ( Al lado Catedral) …………… 985220840 

   info@hotelovetense.com  

 

http://www.defensapolicial.es/
mailto:formación@defensapolicial.es
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-Hotel España:  C/ Jovellanos…………………………….. 984114000 

                     recepcion@granhotelespana.es  

 

 

HORARIO CAMPUS: 

 

- De 09.00 a 14.00 h y de 16.00 a 20.00 h  

 

EQUIPACIÓN OBLIGATORIA: 

 

- Chandall o pantalón de kimono y playeros 

- Se recomienda una camiseta para cada sesión (Mañana y tarde) y una sudadera. 

- Guantes de Boxeo 

- Espinilleras 

- Bucal 

- Se recomienda: Judogui o parte de arriba del mismo; coquilla. 

 

EQUIPACION OPCIONAL: 

 

- Cualquier prenda  que se posea de las actividades programadas. 

 

 

EQUIPACIÓN APORTADA POR LA ORGANIZACIÓN: 

 

- Tatami de entreno 

- Saco, manoplas, escudos, combas, punchings, Speedy-ball, escudos. 

- Pistola y cuchillos simulados. 

- Bastones de entrenamientos. 

 

 

 

 

 

PROFESORES DEL CAMPUS 

 

 

 

***Debido a la experiencia Profesional y a la amplitud de conocimiento de los Profesores del 

Campus, sólo se reseñan algunos datos del Curriculum ya que la inclusión de todos haría la 

información muy extensa. 

Todos ellos son renombrados profesionales en sus respectivas áreas de enorme prestigio. 

 

 

http://www.defensapolicial.es/
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D. JULIO MUÑIZ SILVA  

 

(SAMBO, LUCHA LIBRE OLIMPICA Y GRECORROMANA) 

 

 Campeón Regional  y Nacional de Lucha SAMBO. 

 Luchador Internacional en 1980. ( Medalla de Bronce en la Copa del Mundo de 

Sambo). 

 Campeón en numerosos torneos tanto individualmente como por Equipos. 

 Especialista y Maestro en diferentes estilos de combate Cuerpo a Cuerpo: Lucha, 

Sambo, Judo. 

 Entrenador de Alto rendimiento Deportivo. 

 Profesor de Educación Física. 

 25 años en la enseñanza  del Judo, Luchas Olímpicas y Sambo alcanzando sus alumnos 

Campeonatos de España, participaciones Europeas, Campeonatos del Mundo y Juegos 

Olímpicos de la Juventud. 

 Coordina y Dirige el Centro de Tecnificación de Lucha de Oviedo y ocupa diferentes 

puestos federativos. 

 Director del Departamento de Defensa Personal Policial y Disciplinas Asociadas de la 

Federación de Lucha del Principado de Asturias. 

 Cinturón Negro 8º Dan de defensa Personal Policial 

 Cinturón Negro 8º Dan de Sambo-defensa Personal 

 Cinturón Negro 8º Dan de Kobudo Policial 

 Cinturón negro 6 º Dan en Shorijikempo 

 M.Entrenador Nacional de DPP 

 M.Entrenador Nacional de Sambo-DP 

 M.Entrenador Nacional de Kobudo Policial 

 Psicólogo especialista en psicología del Deporte ( Universidad Europea Miguel de 

Cervantes) 

 Coach ( Universidad Isabel I)  

 

 

D. EDUARDO LOMBARDERO LOPEZ    

 

(JUDO) 

 

 Iniciado en el Judo en 1967 ( Pionero del Judo Español) 

 Cinturón Blanco-Rojo 7º DAN 

 Cinturón Negro de Oro. 

 Maestro Entrenador Nacional de Judo. 

 Profesor Numerario de arbitraje. 

 Profesor numerario de Judo Pie. 

 Arbitro Nacional de Judo. 

http://www.defensapolicial.es/
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 Juez nacional de Katas. 

 Medalla de Bronce y plata al mérito deportivo de la Fed.Española de Judo. 

 

 

 

D.ANGEL ARENAS  SANTIANES  

 

 SELECCIONADOR NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO DE 

LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE KARATE 

 CINTURÓN NEGRO 7º DAN POR LA REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE  

KARATE (29/05/2010) 

 CINTURON NEGRO 7º DAN WKF 

 CINTURON NEGRO 5º DAN UECHI RYU KENYUKAI  

 ENTRENADOR NACIONAL. POR LA REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE 

KARATE (15/07/89) 

 INSTRUCTOR NACIONAL DE DEFENSA PERSONAL. (R.F.E.K.) REAL 

FEDERACION ESPAÑOLA DE KARATE 

 INSTRUCTOR NACIONAL DE DEFENSA POLICIAL. (FEDERACION DE LUCHA) 

 JUEZ NACIONAL DE TRIBUNAL NACIONAL DE GRADOS. (R.F.E.K.) REAL 

FEDERACION ESPAÑOLA DE KARATE 

 PROFESOR DE LA ESCUELA REGIONAL DE PREPARADORES (FEDERACION 

ASTURIANA DE KARATE DESDE AÑO 1992) 

 ASESOR TECNICO DE LA FEDERACION ANDORRANA DE KARATE.  

(DESDE EL AÑO 2009) 

 PROFESOR DEL CENTRO DE TECNIFICACIÓN DE LA FEDERACIÓN DE 

CASTILLA LEON. (DESDE EL AÑO 2006) 

 ENTRENADOR DE FISICOCULTURISMO.( IFBB ) 

 ENTRENADOR PERSONAL (Varias titulaciones)  

 SELECCIONADOR REGIONAL DEL EQUIPO DE ASTURIAS (DESDE 1991 A 

2006) 

 

 

 

http://www.defensapolicial.es/
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 Subcampeón del mundo 2016 en Linz con el equipo nacional 

femenino. 

 Presidente de la IOSTK (ORGANIZACIÓN INTERNACIONAL DE 

KARATE TRADICIONAL Y DEPORTIVO) 

 Presidente y Representante la Asociación Española de Karate Uechi Ryu 

Kenyukai de Okinawa nombrado por Sensei Takemi Takayasu (julio 

2000). 

 Director Gerente del centro deportivo Arenas Sport Center (Oviedo, 

Asturias). 

 Entrenador del Club Deportivo Arenas. 

 Coordinador de las Escuelas Deportivas de Karate del Ayuntamiento de 

Oviedo.  

 Presidente de la Asociación de Empresarios Deportivos del Principado de 

Asturias y miembro de la junta directiva de la Federación Nacional. 

 Miembro de la Comisión Delegada  de la Federación Española de Karate. 

 Vocal de la Junta Directiva de la Federación Asturiana de Karate. 

 Seleccionador Regional del Equipo Asturiano de Kumite desde 1991 hasta 

2006. 

 Competidor de la Selección  Regional Asturiana desde el año 1981 hasta el 

1990. 

 8 veces Campeón de Asturias  

 
 

 3 veces Campeón de España Senior por Equipos con la Selección 

Asturiana 1998 , 2000, 2004 

 1 vez Campeón de España Junior 1999 

 8 veces medalla de plata Campeonato de España Senior por equipos 

con la selección Asturiana 

 2 veces medalla de Plata Junior con la Selección Asturiana 

 2 veces medalla de Bronce Campeonato de España Equipos 

 3 veces bronce Campeonato de España Junior Equipos 

 

http://www.defensapolicial.es/
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 Durante los 15 años en el cargo de Seleccionador Regional ha 

entrenado de manera constante con deportistas de clubes asturianos, 

cuyos méritos más destacados son los siguientes:  

 Cesar Castaño (Campeón del Mundo)  

 Estefanía Garcia (Campeona del Mundo) 

 Oscar Vázquez (Campeón del Mundo) 

 Miguel Arias (Campeón de Europa) 

 Miguel Vallin (Campeón de Europa) 

 Rubén Villaverde (Campeón de Europa) 

 Miguel Cobas (Campeón de Europa) 

 Carlos Meana (Campeón de Europa) 

 

 MÉRITOS DE LOS EQUIPOS DEL CLUB 

 

 Campeón de España cadete y junior kumite 2007 

 Campeón de España katas 2005 (Bunkai Arenas) 

 5 veces subcampeón de España de katas Equipos 

 3 veces Bronce de España katas Equipos. 

 5 veces bronce de España kumite  Masculino Equipos  

 3 veces bronce de España Kumite Femenino Equipos 

 

 MÉRITOS DE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DEL CLUB 

Entre sus alumnos suman un número superior a 35 Deportistas has sido 

Campeones nacionales en diferentes Categoría y además cuenta con varios 

alumnos que han obtenido varias medallas en competiciones 

internacionales, los títulos más destacados son: 

 

 1 Campeona del mundo y de Europa  

 Noelia Fernández 

 2 Campeones de Europa: 

 Marcos Arenas 

 José Manuel Bouzas  

http://www.defensapolicial.es/
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 2 Subcampeones de Europa 

 José Luis Martin Fandiño 

 David Arias 

 1 Bronce Campeonato de Europa junior 

 Pablo Arenas 

  1 Bronce Campeonato del Mundo Cadete y Junior. 

 Víctor Secades 

  2 Bronces en el campeonato del Mundo universitario 

 David Fernández Bertrand 

 Noé Tejeiro 

 2 Bronces en Campeonato de Europa  en Katas 

 José Luis Martínez 

 Cristel Fernández 

 Más de 35 Campeones nacionales en diferentes Categorías. 

 

 

 ENTRENAMIENTO, ASESORAMIENTO Y SEGUIMIENTO CONTÍNUO A 

COMPETIDORES DE OTROS PAÍSES: 

 

 Susana Bojaico de Perú (Campeona Sudamericana y bronce en 

los juegos Panamericanos). 

 Gladys Eusebio de Perú (bronce en el Campeonato del Mundo y 

Campeona Panamericana). 

 Alex Moreno de Perú (campeón Sudamericano) 

 Moisés Pérez de Venezuela (subcampeón Sudamericano, 

Campeón de Venezuela.) 

 Gabriel Veras de Houston USA  

 Tania Rivero. De Andorra Campeona de Andorra y de la copa de 

España. 

 Hiroshi Allen .  varias veces campeón Nacional De las Vegas 

(USA) 

 

http://www.defensapolicial.es/
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 Colaborador desde el año 2006  hasta la actualidad con la selección 

castellano Leonesa de karate como profesor de su centro de tecnificación. 

 Asesora y coordina el equipo técnico y la selección Peruana con motivo del 

Campeonato Sudamericano celebrado en Lima en 2007 0bteniendo la 2º 

plaza en el medallero tanto en los juveniles como en sénior.  

 Asesora y entrena a la Federacion De Nicaragua en El Campeonato Centro 

americano y del Caribe 2009 consiguiendo por primera vez el 3º lugar en el 

medallero final. 

 Ha impartido diferentes cursos en Madrid, Valladolid, León, Galicia, Las 

Palmas de Gran Canaria, Palma de Mallorca, Francia , Alemania, Lima Y 

Arequipa (Perú), New York, Houston y Pasadena (Texas) Andorra, Managua 

(Nicaragua), Las Vegas (USA). 

 Imparte el Curso en el Congreso tecnico para preparadores y tecnicos el el 

Campeonato Centro Americano y del Caribe de 2009. 

 Imparte curso de entrenadores y congreso técnico  en el Campeonato 

iberoamericano en Nicaragua 2015. 

 Seleccionador Nacional absoluto del equipo Nacional Español. 

 Colaborador habitual como instructor en los cursos de defensa personal y 

defensa personal de la federación Asturiana de lucha. 

 Instructor policial en el curso de formación de la policía militar en Gran 

Canaria. 

 Instructor y organizador de  numerosos cursos de defensa personal. 

 

 

D. JOSE ANTONIO SERRAPIO RAMOS 

 

 (MUAY THAI) 

 

  

 DIPLOMADO EN EDUCACION FISICA EN LA E.U MAGISTERIO OVIEDO. 

 INSTRUCTOR 10 KHAN DE MUAY THAI EN ITMA E IFMA PARA AMATEUR 

 PREPARADOR REGIONAL DE BOXEO. 

 INSTRUCTOR DE LA DIDS, DEPARTAMENTO DE INSTRUCCIÓN DEFENSA 

Y SEGURIDAD( FUNDADA POR SR. RUY DE MENDOZA). 

 1º DAN IAI DO. 

http://www.defensapolicial.es/
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 4º DAN EN BUDO TAIJITSU, EN LA BUJINKAN DOJO. 

 1º DAN EN RYU SAN RYU COMBAT  K.O. 

 CINTURON NEGRO 1º DAN  EN DEFENSA PERSONAL POLICIAL ( 

FEDERACION ESPAÑOLA DE LUCHA) 

 

     LLEVA IMPARTIENDO CLASES, DESDE HACE UNOS 15 AÑOS EN DIFERENTES 

GIMNASIOS Y CENTROS EDUCATIVOS DE LA REGION: CENTRO DEPORTIVO 

TIBET GIJON, GIMNASIO FELIX LA FELGUERA, UNIVERSIDAD LABORAL 

DEGIJON, ETC Y ACTUALMENTE IMPARTIENDO CLASES A CUERPOS DE 

SEGURIDAD.   

 

 

D. ALFREDO GONZALEZ BLANCO   (“FREDY”)  

 

(KICK BOXING) 

 

 

Titulaciones Consejo Superior de Deportes. (F.E.K). 

 

 

 Delegado Regional para el Principado de Asturias, de la Federación Española de 

Kickboxing, del Consejo Superior de Deportes (F.E.K.). 

 Campeón de España de Kickboxing Oriental (1999). 

 Campeón de España  Semi-Profesional de Full-Contact (1992). 

 Ex miembro de la Selección Nacional de Kickboxing y Full-Contact. 

 Campeón Copa de Asturias de Kickboxing y Full-Contact (Desde 1990 hasta 1999 ambos 

incluidos). 

 Cinturón Negro 7º DAN de Kickboxing Oriental. 

 Cinturón Negro 7º DAN de Full-Contact. 

 Cinturón Negro 4ºº DAN de Defensa Personal Táctica Policial. 

 Ex Seleccionador Regional de Kickboxing y Full-Contact, para el Principado de Asturias 

(FEK). 

 Juez del Tribunal de Grados (Cintos Negros). 

 Arbitro Nacional. 

 Entrenador  Nacional de Kickboxing Oriental. 

Consejo Superior de Deportes. (F.E.K). 

 Entrenador Nacional de Full-Contact. 

      Consejo Superior de Deportes. (F.E.K). 

 Entrenador Nacional de Thai-boxing 

      Consejo Superior de Deportes. (F.E.K). 

http://www.defensapolicial.es/
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 Instructor de Defensa Personal  

Consejo Superior de Deportes (F.E.K.) 

 Entrenador Nacional de Defensa Personal Táctica Policial. 

Consejo Superior de Deportes. (F.E.K). 

 

 

Otros Títulos Deportivos: 

 

 Instructor de Defensa Personal y Preparación Física, para centros de formación, 

actualización y adiestramiento del personal de Seguridad Privada. 

 Ministerio del Interior – Dirección General de la Policía. (Madrid 2001) 

 Entrenador Regional de Culturismo, Musculación, Fitness y Gimnasia de mantenimiento. 

 Distintos Cursos de Defensa Personal Policial, Defensa Personal y de otras distintas Artes 

Marciales y  Deportes de Combate. 

 

Experiencia Docente Deportiva: 

 Desde 1987 hasta la actualidad experiencia como Instructor de Artes Marciales, Deportes 

de Combate, Defensa Personal, Defensa Personal Táctica Operativa Policial en 

Ayuntamientos, Policías Locales, Seguridad Privada, Acuartelamientos Militares, Clubs 

Deportivos, etc... 

  

 

D.   IVAN RODRIGUEZ 

 

 ( KRAV MAGA) 

 

 INSTRUCTOR  Krav Maga.  Introductor del Krav Maga en Asturias. 

 ENTRENADOR DE ALTO RENDIMIENTO  

 M. Entrenador Nacional de Defensa Personal Policial 

 M. Entrenador Nacional de sambo-Defensa Personal 

 M. Entrenador Nacional de Kobudo Policial 

 Entrenador Regional de Boxeo  ( Federación Asturiana de Boxeo)  

 Cinturón Negro 7º Dan de Sambo-Defensa Personal  

 Cinturón Negro 7º Dan de Defensa personal Policial  

 Cinturón Negro  7º dan de Kobudo Policial. 

 Cinturón negro 4ºDan  Judo ( Fed. Española Judo) 

 Cinturón Negro 1º Dan Jiu-Jitsu ( Federación Española Judo) 

 Monitor de Lucha sambo 

 Monitor de Lucha-Grecorromana y Libre olímpica. 

 Monitor de Lucha Asturiana. 

 Monitor de Judo   ( Federación Española de Judo) 

- MONITOR DE GRAPPLING  

http://www.defensapolicial.es/
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      Federación Española de Lucha. 

 

     -MONITOR DE MMA  

     Federación Española de Lucha 

Experto Superior  en Defensa Personal ( Federación Española Judo) 

-DIMPLOMA DE EXPERTO EN LUCHA GRAPPLING 

Federación Española de Lucha . Escuela Nacional de Entrenadores. 

 

-DIPLOMA DE EXPERTO EN MMA ( ARTES MARCIALES MIXTAS) 

Federación Española de Lucha. Escuela Nacional de Entrenadores. 

-ÁRBITRO-JUEZ NACIONAL DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL 

      Federación Española de Lucha 

 Instructor en combate cuerpo a Cuerpo, Táctica e Intervención para unidades Policiales 

y Ejército  

 Instructor-Especialista en Protección de Personalidades  

 Instructor-Especialista en Intervención Policial  

 Instructor-Especialista en Bastón Policial, Tonfa y Bastón Policial extensible. 

 1ª Certificación Oficial de Kubotan en España ( Ika-Kubotan) 

 Instructor-Especialista en Combate Cuerpo a Cuerpo 

 Instructor-Especialista en deportes de Contacto  

 

  

Cientos de  Cursos Impartidos a Instituciones Oficiales Estatales e internacionales ( 

Cuerpo Nacional de Policía, Guardia Civil, Ejército, Policías Locales), empresas de Seguridad 

Privada. Y unidades especiales de diversos colectivos Oficiales. 

 Numerosos cursos, Ponencias… impartidos  a Civiles  y diferentes estamentos: 

Colectivos de mujeres maltratadas, Jóvenes, Ayuntamientos, Universidades. 

 

 Instructor y Figurante del método: RTC  ( Respuesta Táctica Canina ) y OCS  ( 

Operativa Canina de Seguridad). 

 

 

D. AITOR NIETO CONDE 

 

(BOXEO)-PUGIL PROFESIONAL 

 

 

 Profesor  y Entrenador de boxeo 

 Experiencia como Boxeador de más de 10 años. 

 Campeón de Asturias 2007,2008 y 2009.en el peso welter y medio. 

 Campeón Pais Vasco 2008.en el peso welter. 

 Campeón Castilla y León 2008.en el peso welter.  

 Campeón Islas Baleares 2008.en el peso medio. 

 

 Combates disputados amateur: 29 

 Combates disputados neoprofesional: 24 
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 Combates disputados categoría profesional:11 

 

 

Aitor  tiene una tarjeta de mas de 40 victorias de las cuales 7 han sido por K.O. 

incluyendo su debut profesional, 7 combates nulos y 11 derrotas. 

 

En categoría profesional tiene una tarjeta de resultados en combates de: 

 

 3 ganado por KO 

 4 ganado por puntos 

 2 ganado por abandono 

 2 perdida por puntos  

 

Campeón del Mundo Latino WBF, designado aspirante oficial según la Federación 

Española de Boxeo actual  al campeonato de España profesional en peso Wélter y 

según Marca uno de los 10 mejores boxeadores a tener en cuenta en el nuevo año. 

 

 

 

JORGE CARLOS LAFUENTE FERNANDEZ 

 

(BRAZILIAN JIU-JITSU) 

 

 Diplomado en Magisterio, especialidad de Educación Física por la Universidad de 

Oviedo 

 Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, especialización deportiva 

en Judo.  

 Diploma de estudios avanzados. 

 

* Entrenador Nacional nivel II de Lucha Grappling y Luchas Olímpicas. 

* Entrenador Nacional nivel I de Esgrima  

 

-Funcionario de Carrera, Maestro Educación Física. 

-Entrenador de BJJ y Grappling durante 17 años.  
 

 Deportista de Alto Nivel, Resolución de 21/5/2013 BOE 1/6/2013. 

 Faixa Preta de Brazilian Jiu-jitsu. 

 Cinturón negro 1º Dan de Judo. 

 Veinte años en el mundo de la competición en las artes marciales, destacando entre los 

logros conseguidos los siguientes:  

  -Miembro del Equipo Nacional de Lucha Grappling y Grappling Gi, realizando 6 

competiciones entre Campeonatos de Europa y del Mundo.  

  -Dos medallas Internacionales FILA (Federación Internacional de Lucha). 

  -Diez medallas nacionales FELUCHA (Federación Española de Lucha. 

  -1 Cinturón de Campeón Naga (celebrado en Mónaco). 
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RESULTADOS DEPORTIVOS A DESTACAR: 

 

 

Brazilian Jiu-Jitsu: 
 

 

 Subcampeón del Mundo Gi Grappling FILA, 2012. 

 Campeón de España Gi Grappling FEL 2013. 

 Subcampeón de España Gi Grappling FEL, 2016. 

 Bronce en el Cto de España FEL, 2015. 

 Campeón de numerosos torneos, campeonatos y ligas organizados por Asociaciones de Jiu 

Jitsu. 

 

Grappling: 

 

 Campeón de Europa de Grappling FILA, año 2012. 

 Campeón de España de Grappling FILA, año 2013. 

 Campeón Naga Mónaco, año 2013. 

 Subcampeón de España de Grappling FEL, años 2010 y 2012. 

 3º Campeonato de España de Grappling FEL, años 2009, 2011 y 2016. 

 Campeón de España de grappling ADCC, año 2007. 

 Campeón de numerosos torneos, campeonatos y ligas fuera de la Federación Española de 

Lucha (FEL). 

 

Sambo: 
 

 3º Campeonato de España de Sambo FEL, año 2007. 

 

Lucha Olímpica: 
 

 Subcampeón de Asturias, año 2013. 

 Subcampeón de Castilla-León de Lucha Olímpica, año  2008. 

 

 

 

JUAN DEL VALLE   

 

- Entrenador de boxeo. Escuela Nacional de Boxeo (ENB). Madrid  

- Entrenador personal. 

- 4º DAN de Kick Boxing Federación Asturiana de Kickboxing 

- Defensa personal policial cinturón negro. 

 

Deportista de élite asturiano becado por el Principado de Asturias 

Premio mejor deportista en  la Gala del Deporte Asturiano 2002/2003 

Deportista distinguido Gijón 1999/2002 
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2014- Entrenador personal. 

2011-2014- Actual preparador en la fase de control de peso del Campeón mundial de boxeo 

del peso supergallo.  

2011- 2014- Actual preparador físico y  2ºentrenador del bicampeón de España de boxeo. 

2009- Aspirante oficial titulo de Unión  Europea de boxeo profesional. 

2004/05- Boxeador clase A subcampeón de España. 

2003/02/01- tres veces Campeón del Mundo de Kick Boxing. Especialidad fullcontact. 

2003- Tercer puesto del Campeonato del Mundo de Kick Boxing. Especialidad Fullcontact 

(Bélgica) 

2002- Campamento Holanda y Bélgica preparación Prestige fight K1 Japón. 

2002- Tercer puesto del Campeonato del Mundo de Kick Boxing. Especialidad fullcontact 

(Italia) 

2002- Quinto puesto del Campeonato Mundial de Taek Wondo ITF (Miami) USA 

2001- Tercer puesto Copa 12 Naciones de Full Contact, Paris Francia. 

2001/00- Tetracampeón de Europa de Kick Boxing. Especialidad fullcontact 

2001- Campeón de Asturias de ski de montaña 

1999- Campeón de la Copa de España de Full Contact 

1999- Campeón Ibérico de Kick Boxing, Especialidad fullcontact. 

 

 

 

 

OMAR RODRIGUEZ BENITO 

 

 Creador y entrenador del equipo Bandog Fight club 

 Experto en Brazilian jiu jitsu. 

 Entrenador nacional de grappling y  MMA 

 Seleccionador y encargado de la sección de Grappling de la federación asturiana de 

lucha. 

 Sub-campeón del open zone grappling 2012  

 Campeón open solidario de Bjj 2012 

 Vencedor  liga pitbull en grappling y en bjj 2011 

 Vencedor  copa euro fighter bjj 2011 

 Tercer puesto II open kuraia grappling clse A 2011 

 Sub-campeón I campeonato de España de bjj need sport 2010 

 Bronce campeonato de España de grappling 2009 

 Semifinalista en campeonato de España de sambo 2008 y 2009 

 Sub-campeón de España  grappling  2002 
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